Kedves egybegylltek: tisztelt tandrok, diakok, kedves vendégek!

Az egyetem egykori hallgatdjaként szeretettel kodszontdom a Szegedi Tudomadanyegyetem
tanévnyitdjara egybegylilt GinneplSket, az egyetem professzorait és didkjait.

Sokszor tartottam tudomadnyos el6addst, de bevallom, innepi beszédet most mondok
el8szor. Igérem, nem nydjtom hosszira mondandémat, mert — ahogy megtudtam — az Ginnepi
beszéd annal jobb, minél révidebb.

Majd 50 évvel ezel6tt, 1973 szeptemberében én is itt dlltam az akkor JATE-nak nevezett
egyetemiink tanévnyitéjan — én még ma is igy nevezem: JATE — és ugyanugy, mint most ti, a mai
golyak, nagy izgalommal vdartam, hogy végre elkezd6djenek az egyetemi tanulmanyok. Arrdl
abrandoztam, hogy megismerjem a bioldgia és a kémia tudomany rejtelmeit, hogy életre sz6l6
baratsagot kossek az évfolyamtarsakkal, a kollégiumi lakétarsakkal, és hogy a megszerzett
tuddsomat hasznositva egyszer majd bioldgus legyek.

Azt azonban nem gondoltam, hogy az utam ennyire gorongyos és kacskaringds lesz. Olyan
sok minden tortént velem az egyetem elvegzését kovets évtizedekben: kiilonb6z6 orszagokban
dolgoztam, féleg laboratoriumokban kisérleteztem, sokszor maganyosan, de vezettem kutatd
csoportot is, alapitottam sajat céget, irtam cikkeket, szabadalmakat, palyazatokat. Toébbszor
elveszitettem az dllasomat, volt, hogy el6léptettek, volt, hogy lefokoztak. Réviden, sok mindent
megtapasztaltam, de a lényeg az, hogy jobdl, rosszbdl egyarant képes voltam tanulni. Azon
gondolkoztam, vajon milyen tanacsot adhatnék most nektek, diakoknak utravaléul. Megprébalok
harom tételmondatot kifejteni, ezek a kovetkezdk:

(1) Fontosak a személyes kapcsolatok,

(2) Higgyetek magatokban és

(3) Csak arra szabad koncentralni, amin lehet valtoztatni.

1. tétel: Fontosak a személyes kapcsolatok

Amikor 2004-ben kisérleti eredményeimbdl arra a kévetkeztetésre jutottam, hogy nucleoside-
modositott mRNS-t kell csindlnom ahhoz, hogy ne okozzon gyulladast, fogalmam sem volt réla,
hogyan is fogjak hozza. De eszembe jutott Kiss Tamas bioldgus tarsam, aki egy évvel alattam jart
itt, ezen az egyetemen, és aki a Herman koleszban is lakétarsam volt. O mar a 90-es években
felfedezte, hogy a sejtjeink bizonyos RNS-ében hogyan jon létre a nucleozidok mddositasa.
Gyorsan felhivtam, hogy mddosité enzimeket kérjek téle. Azokkal ugyan az én problémam nem
volt megoldhatd, de sok fontos dolgot megtudtam téle.

Ezek utan Ludwig Janos szerves kémikus didktarsamhoz fordultam tanacsért, vele azéta is
rendszeresen konzultdlok. Janos szintén a JATE-n végzett. Vele még az egyetemi Gszi betakaritasi
munkak soran ismerkedtem meg, amikor a pusztaszeri Hétvezér Termel6szovetkezetben sz616jét
szlireteltiik. Ha tele volt a vodriink sz6l8vel, kiabaltunk a puttonyosnak. Janos puttonyos volt, igy
elegyedtiink szoba egymadssal. Megkérdezte t6lem, mit szélok ahhoz, hogy az akkoriban fell6tt
Voyeger (irszonda 3 év utan ér el majd a Saturnushoz. Hmmm. Késébb Janossal ugyanabban az
RNS laborban dolgoztunk az SZBK-ban. Amikor 2004-ben azon tértem a fejemet, hogyan csinaljak
nukleozid-mddositott RNS-t, 6 adott tandcsot, hol vasaroljam meg az épit6koveket az ilyen mRNS
szintéziséhez, § segitett hozza, hogy elkezdhessem a munkat.

Sebestyén Magdi biolégus — aki szintén ezen az egyetemen végzett 1979-ben — 10 évvel
ezel6tt sokat segitett javaslataival, melynek eredményeként sikerilt a majmokban is kimutatnom
a modositott mMRNS mikodését. Folytathatnam még a sort. A lényeg, hogy el6szor mindig



azokhoz fordultam segitségért, akikben megbiztam, akiket személyesen ismertem még az
egyetemrdl.

Azt tanacsolom tehat nektek is, hogy maris nézzetek jol koril, mert mellettetek allnak leend6
kollegditok, barataitok, akik titeket is j6 tanacsokkal [atnak majd el alkalom adtan. Ismerjétek meg
tarsaitokat, kdvessétek figyelemmel munkajukat az egyetemi végzés utan is. Az iskolai évek alatt
létrejott kapcsolatok 6szinték, érdek nélkiliek és életre szoldak.

2. tétel: Higgyetek magatokban!

El6fordult, hogy a lanyomnak kezdd evez8sként indaba szallt a bdatorsdga, ha valamelyik
vilagklasszis ellen kellett versenyeznie. llyenkor igy batoritottam: ,,Miért is ne tudnad legy6zni,
elvégre 6t is anya sziilte!”. En is mindig ezt mondtogattam magamban: ,,miért is ne”, példaul
akkor, amikor a Franklin-altal alapitott nagy presztizsd Ivy-league Egyetemen, Amerika legrégebbi
egyetemén kezdtem el dolgozni 1989-ben. A University of Pennsylvanianak 30 ezer dolgozédja
volt. A hirneves tuddsok az driasi éplletekben 1évé laborokban dolgoztak kutatdcsoportjaikkal.
Ezek a kutatok a legjobb egyetemekrdl érkeztek, és rutinszer(ien publikaltak szenzacios
felfedezéseket. Az ember ilyenek lattan szédilni kezd. Az én agyamon is atfutott a gondolat:
vajon én, Kariké Kati, Kisujszallasrél mit tudok kitaldlni, ami az itt dolgozd tébbezer okos
kutatdnak még nem jutott az eszébe. Majd pont én fedezek fel valami fontosat? Aztan jott a gyors
valasz: ,,Miért is ne? ”.

Tehat azt mondom nektek: ha van szorgalom, tudas, tehetség, kitartds bennetek, valamint
aldzat és tisztelet a munkdatok és masok irdnt, akkor biztosan eléritek céljaitokat. Ne felejtsétek
el: hinnetek kell magatokban!

3. tétel: Csak arra szabad koncentralni, amin lehet valtoztatni

Gimnazista voltam, amikor Téth Albert, a kisujszallasi bioldgia tandarom a kezembe adta Selye
Janos Eletiink és a stress cim( kdnyvét. Levelet is kiildtiink a Kanadaban é18 Selyének, akitsl nagy
oromunkre valasz is érkezett. Mindnyajan nagy lelkesedéssel olvastuk a kényvét, amibdl
megtudtuk, hogy a dolgokhoz ugy kell hozzaallnunk, hogy a benniinket ért negativ stresszt
pozitivva tudjuk atalakitani, és hogy mindig arra kell koncentralnunk, amin tudunk valtoztani,
amit valamiképpen tudunk befolydsolni. Hat mirdl is van sz6? Amikor az alldsom megsz(int — ami
tobbszor is megesett velem — nem tragédiaként éltem meg, hanem mint lehet6séget a
valtoztatdsra. Barhol dolgoztam, igyekeztem kizarélag a munkamra koncentralni, mert azt
tudtam kontrollalni, és nem torédtem azzal, ha masok kevesebbet dolgoztak, és ennek ellenére
tobb fizetést kaptak vagy el6léptették ket. A munkamban mindig a tudomany megértésének
vagya vezetett. A munkat sohasem ugy fogtam fel, mint amit az egyetem, az aktualis f6ndk vagy
éppen a cég kedvéért végzek, igy nem ért csalddas.

Az a tandacsom tehat, hogy a céljaitok legyenek fontosak! Megfelelé hozzaallassal — az
esetleges kudarcok ellenére is — tudjatok megdrizni lelkesedéseteket és elszantsagotokat, hogy
nyugodtak és oromteliek legyenek a napjaitok! Ez nagyon fontos, hiszen életetek nagy részét a
tanulds és a munka teszi majd ki.

Befejezésiil hadd mondjam el, hogy nagyon halas vagyok a sorsnak, hogy itt a Szegedi
Tudomdnyegyetemen tanulhattam, kdszéndom kivald tanaraimnak és didktarsaimnak a tartalmas
és boldog egyetemi éveket! Kivanom, hogy az egyetem életre sz6l6, emberformald élmény
legyen szamotokra is!



